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A TESTTARTAS KORREKCIOJA ES A GERINC EGESZSEGENEK FENNTARTASA A
MAGNESES ES INFRAVOROS TERAPIANAK KOSZONHETOEN

PAJZSMIRIGY VETULETI PONT

A MAJ VETULETI PONTJAI
YONGQUAN PONT

SZIV VETULETI PONT

A LEP VETULETI PONTJA
A HUGYUTI RENDSZER

VETULETI PONTJAi AZ EMESZTOSZERVEK

VETULETI PONTJAI

AZ ALSO VEGTAGOK

A BELNYULVANY PONTJA (]
NYULV. ONTJ VETULETI PONTJA

A NEMI SZERVEK
VETULETI PONTJA
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A BETETEK SZINENEK MEGVALTOZASA A

KOVETKEZO PROBLEMAKAT JELZI:

» Fekete - vese
* Piros - sziv

P Z61d - maj
' Sérga - emésztés G a a v l \‘

BETEGSEG HIANYABAN A BETETEK NEM
VALTOZTATJAK MEG A SZINUKET!
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A BETETEK MUKODESENEK ELVE:

A korrekcios talpbetétek a lab szerkezetének és az ergondmia
elveinek figyelembevételével kesziilnek.

A talpbetéten 20 ezer korrekcios pont talalhatd, ezek elosztjak a
labfejre nehezedd nyomast és megfelel6 hajlitast hoznak létre a
labfejeknek, az egész testnek.

Megbizhato tamaszpontot képeznek, serkentik az agy keringési
rendszerét, idegrendszerét, nyirokrendszerét és kivalasztod |
szerveit.

A csontokat izmok veszik kordl, ha a lab egyenetlen nyomast fejt
ki, akkor az izmok egyenetleniil nének, és ebbdl ered a csontok
gorbulete.

A talpbetét hasznalatanak koszonhetden a labak tartast nyernek,
a suly eloszlik, a mozgas kdzbeni nyomas enyhil, az izmok
egyenletesen oszlanak el és korrigdlodnak a csontok
egyenetlenségei.




Korrekcids talpbetét > WHIEDA

(L

@ —




Korrekcios talpbetét

S WHIEDA

A korrekciés talpbetéteket uUgy készitik, hogy idealisan
illeszkedjenek a |abfej ivéhez, javitsak a [épést,
normalizaljak az izlleteket, csokkentve a labfejre és az
iziletekre gyakorolt nyomast jaras kozben.

A talpbetétek az anatdmiai jellemz6kkel teljes
osszhangban késziilnek, képesek normalizalni a test
egyensulyat, és jelentésen gyengitik a csontvazra, a
csontokra és az izliletekre gyakorolt negativ hatasokat.

A 20 ezer masszazspont aktivalé hatassal van a labfej
reflexzénajara.

Az alkalmazott magneses mez6 mély gyogylto hatast
biztosit. -l <
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HASZNALATI UTASITAS A BETETEKHEZ :

* Nem viselhet6k magas sarku cipével.

' A betét végének egybe kell esnie a sarok végével.

: Ha a hasznalat kellemetlenséget okoz, 1-2 nap pihenés,
| majd folytassa a hasznalatot

» Ne haszndlja olyan labbelivel, amely mar eleve kényelmetlen
A hosszu tavu és a napi hasznalat a legjobb hatasu.

A reakcio a leghatékonyabb a hasznalat elsé hénapjaban.
Az emberek 95%-anal a kellemetlen érzés korlbelll
3 hdénapon belil megsz(inik.

TIPPEK: a fiatalok sportolaskor is viselhetnek talpbetétet, a n6k ne viseljenek 3 cm-nél magasabb sarkakat
talpbetéttel egyltt, a rossz egészségi dllapotu emberek 1-2 napig szakaszosan viselhetnek talpbetétet, de meg

kell irébélni meihosszabbitani a haszndlatuk id6tartamat.
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INTEZKEDESEK :

? Ha a cip6je mar rendelkezik beépitett vagy mas specialis talpbetéttel, akkor ne hasznalja hozza a Whieda talpbetétet.
? Alabfej alkalmazkodasa 2-3 napot vesz igénybe. Legyen tiirelmes (a sajat érzéseit figyelje).
? Atalpbetét a legtobb cipétipushoz alkalmazhatd, de nem szabad sziik cip6vel kombinalni. Jobb, ha a cipét lazabbra cseréli. Ha

kényelmetlenséget érez, abbahagyhatja a haszndlatat, és minden masodik nap folytathatja. Ha a talpbetétet a mindennapi
cip6jéhez szeretné hasznalni, akkor annak szorosan kell illeszkednie a cipé felliletéhez.

¢ A hasznalat kezdetén rovid ideig tarto kellemetlen érzés, esetleg lab- vagy testfajdalom jelentkezik. Ha a
fajdalomérzet elég erds, hagyja abba a hasznalatat, és egy nap pihenés utan folytassa a hasznalatot..

A jobb hatas érdekében, amikorel6szor viseli a talpbetétet, probaljameg fenntartania helyes testtartast jaras kozben,
végezzen izlileti gyakorlatokat, és reggel és este masszirozzameg a labat.
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MI A LEGJOBB MODJA A BETETEK
HASZNALATANAK?

Els6 nap: 1 dra.

Masodik nap: 2 ora.

Harmadik nap: 4 ora.

Negyedik nap: 5 dra.

A masodik héten a betétek minden nap viselhetdk, a sajat
érzésektol fliggden.
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LEHETSEGES REAKCIOK

A BETETEK AZONNALIES > 8 ORAS
HASZNALATAKOR

» Szédiilés, a fej, a nyak és a vallak zsibbadasa.
* Helyi vagy altalanos fajdalom. Helyi vagy altalanos duzzanat.
' 1zzado labak és kellemetlen szag.
* Holyagok és a bor hamlasa.
* Az id6seknek azt tanacsoljak, hogy sajat érzéseik alapjan hasznaljak a
' betéteket, és ne tUlozzak el a megengedett napi mértéket.
A legjobb hatas elérése érdekében gyaloglassal kell kombinalni.
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